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○大勢でする遊びを楽しむ【人間関係】
・クラス皆でする活動や集団遊びを楽しむ(わらべうた・お店屋さん・
人形劇など)　・ルールのある遊びを楽しむ【人間関係】　(フルーツ
バスケット・イス取りゲーム・だるまさんがころんだ・ボールまわし・
じゃんけん列車・ハンカチ落とし・わらべうた・鬼ごっこ・かくれんぼ・
はないちもんめ）
○秋の自然に触れる。【環境】
・散歩に出かける（虫捕りなど）　・野外でお弁当を食べる　・木の
実、落ち葉を拾い集める　・紅葉（もみじ、いちょうなど）をみる　・水
栽培（ヒヤシンス）の観察をする
○園外保育に出かける。<別紙活動案>
・バスに乗って動物園に行く　　・園内を歩いてまわる　・お弁当を食
べる
○いろいろな素材を使って作る【表現】
○絵画での表現を楽しむ
○ハロウィンを楽しむ【環境・表現】
・ハロウィンの話を聞く　・変装する　・キャンディーをもらう
○作品展に参加する【環境】
・お父さん、お母さんと一緒に自分の作品、他児の作品を見る
・年長児の喫茶室でクッキー、お茶のサービスを受ける
○お当番をする【環境】
　・お弁当やおやつの前に机をふく
　・お茶（牛乳）、おやつを運ぶ

○感謝祭の礼拝を守る【環境】
・豊な恵みを感謝する　・野菜、果物を持ってくる　・お世話になって
いる人たちのところへ持ちよった果物、野菜を持っていく　・クッキン
グを楽しみ、感謝して頂く
○勤労感謝の日を知る【環境】
・自分たちのまわりでいろいろな仕事をしている人たちがいることを
知る。
○冬の生活について考える
・ジャンパーなどの上着の始末をする　・手洗い、うがいをする　・戸
外で遊ぶ
○冬の自然を知る
・吐く息の白さ、手足の冷たさなどで冬の寒さを感じ取る。

・動植物の冬の生活について知る。（木の葉、球根、小動物など）
○クリスマスを待つ
・イエス様がお生まれになった話を聞く　・クリスマスの話を聞いた
り、歌ったりする　・アドベントカレンダーを毎日開けたり、アドベント
クランツに火がつくのを見る　・クリスマスツリーを見たり、作ったり
して保育室を飾る。（リース、ツリー、靴下など）　・プレゼントを作
る。　・セントニコラスの話を聞く。
○クリスマス礼拝に参加する
・年長のページェントをみる。　・歌をうたう。　・お母さんにプレゼン
トをあげたり、もらったりする。
○終園日を迎える
・保育室、園庭をきれいにする。　・新しい年のカレンダーを作る。

○運動会を経験し、引き続き、体を動かして戸外
で遊ぶことが多い。子どもたちが心地よく遊べる
よう園庭に水を撒いたり、またスペースを譲り
合ったり、安全な場所を確保したりしながら一人
ひとりが満足して遊べるように目を配り、必要に
応じては場所を移動するように促したりする。
○日々の気温差が激しいため、自分でも衣服の
調節に気をつけられるよう、声をかけていく。
○季節が秋らしくなってくるため、保育室に野の
花を飾ったり、図鑑を用意しておくなどし、子ども
たちが自然に親しみやすい環境を作っていく

・保育室のエアコンを調節したり、窓を開閉する
などして、室内の温度や換気に気をつける。
・寒くなると室内でも走ったりする姿や動きが硬く
なってじっとする姿も見られるので、ぶつかったり
危険のないよう声をかけたりする。
・寒くり手袋やマフラーを身に付けてくる子どもが
増えてくるが、所持管理や安全面に気をつける。
（外遊びの時には身につけない）
・手洗い、うがいを励行し、上着の着脱を促し自
分で体温調節できるようにする。
・体調を崩しやすい時期でもあるので、一人ひと
りの健康状態を把握しておく。（水ぼうそうなど流
行性の病気も気を付けて視診する）

４歳児教育課程（Ⅴ期～Ⅵ期）広島女学院ゲーンス幼稚園

Ⅴ期 Ⅵ期

○ 運動会の練習・経験を通して、クラスでの仲間意識が強まり、グ
ループで活動する楽しさや喜びを知りつつある。
○ 友だちとのかかわりが広がる中で、お互いの思いが違うために
ぶつかり合うこともあるが、子どもたち同士で解決しようとする姿も
見られる。
○ 先生や友だちのために、行動することを喜んだり、それを認めら
れることにより、自信が生まれたりしている。
○ 集団での遊びが盛り上がり、その中に自分から入ることができ
るようになった子どもも見られるようになった。
○ 友だちとの仲が深まる中で気持ちが大きくなり、乱暴な言動が
見られたり、興奮気味になって落ち着いて集まりに参加できないこ
とがある。
いろいろな素材から自分がイメージしたものに合った素材を選び、
意欲的に製作し、できたものを遊びに取り入れる姿も多く見られる。

・「おにごっこする人この指とまれ～」などと声を掛け、
誘い合い、大人数で遊ぶ姿が多く見られる。反面、遊
びに入れないでいる子や、その集団遊びはやりたくな
いが仲間と一緒に遊びたい子が満たされない思いを
抱いている。
・ごっこ遊びの中でそれぞれがイメージを持ち、その遊
びに必要な物を作ったり、探したりして遊ぶ。
・周りの子に対する意識が高くなった分、子ども達同
士で助け合う姿がよく見られる。その反面周りの子を
非難したり数人が１人をきつく責めたてたりすることも
ある。
・友達との仲やつながりが深まる中でふざけて乱暴な
行動に出てしまうことも多い。

○生活の中でお互いの気持ちを考えて行動する。【人間関係】
○秋の自然に親しみ、活動の中に取り入れていく。【環境】
○いろいろな素材を使って遊ぶこと、作ることを楽しむ。【表現】

・体を動かして戸外で遊ぶことを楽しむ。(健康、人間
関係)
・神様がイエス様をくださったことを感謝し、クリスマス
を楽しみに迎える。


