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○元気に登園する
　・新年の挨拶をする
　・始園礼拝に参加する
　・冬休みに経験したことを保育者や友達と会話する
○基本的生活習慣、身の回りの始末を自分でする
　身辺整理、手洗い、うがい、排泄、着替え、お弁当、
　片付け、鼻をかむ　など
○お正月の遊びをする
＜室内＞
　かるた、こま、けん玉、メモリーカード、羽つき、サイコロ　遊
び（すごろく）、　たこ作り、こま作り　など
＜戸外＞
　・たこあげ、鬼ごっこ、おしくらまんじゅう、はないちもん　め、
かごめ、だるまさんがころんだ、
　○もちつきを見る
　・杵やうす、おもちができる様子を見る
　・おもちを丸める、食べる
○劇団風の子を観劇する
○冬の自然に触れ親しむ
　・氷に触る、割る、作る
　・雪で遊ぶ
(雪だるま、雪合戦など)
　・球根の芽吹きに気付く
　・ぼうけんの森に行く
○ホットケーキを食べる
　・ホットケーキを作る、　焼く様子を見る
　・はちみつをつけて食べる

○冬の健康に気をつける
　・手洗い、うがいをする
　・鼻をかむ
　・手を洗う(トイレの後の手洗い)
〇ひなまつりを知る
　・幼稚園のひな飾りを見る
　・ひなまつりの歌を歌う
　・ひな飾りを作る
○春が来たことに気づく
　・春の芽生えを見る(木の芽、梅・桃のつぼみ、
つくし、　チューリップの芽など)
○年中組へ進級することに期待をもつ
　・年中組の保育室で年中児と一緒にお弁当を食
べる。
　・年中さんと一緒にぼうけんの森に行く。
○終園礼拝に参加する
　・年中組のクラスをみんなで見に行く
　・新しいクラスの先生を知り、お話を聞く

・朝は特に気温が低いので、登園前の時間から
少し室内の温度を高めに設定し調節していくよう
にする。
・外に出る時は必ず上着を着るように促す。
・体調を崩しやすい季節の為、手洗い、うがいを
徹底できるようにする。
・基本的生活習慣や身の回りの始末が苦手な子
どもには、個人的に援助していく。

・手洗い、うがいを励行し、鼻の噛み方やティッシュの場所の
確認をする。アルコール消毒を用意する。
・保育室の温度調節や湿度、換気などに気をつける。
・室内遊びが多くなるので、天気のよい日はなるべく外遊び
ができるような配慮を心がける。
・基本的生活習慣や身の回りの始末が苦手な子どもを把握
し、個人的に援助したり、声をかける。
・コンサート、劇遊び、お店やさん、人形劇、積木など、共同
遊びが展開できるような遊びを取り入れたり、環境を整える。
・保育室のおもちゃなど紛失しているもの、足りないものなど
を確認しておく。

３歳児教育課程（Ⅶ期～Ⅷ期）広島女学院ゲーンス幼稚園

Ⅶ期 Ⅷ期

・クリスマスをみんなで喜びじっくりと待った経験から、
少しずつ生活の中でも様々な場面で待てるようになっ
ている。
・冬休みの経験を友達や先生に積極的に話し、会話を
楽しんでいる。
・休み明けにもかかわらずスムーズに友達の中に入っ
て遊んでいるが、中には甘えてくる子や、生活リズムの
崩れから眠たそうな子どももいる。
・お正月遊び（はねつき、かるた、こま、カードゲーム）
など、じっくりと遊ぶ姿が見られる。
・友達と交わること、一緒にいることで楽しさを感じてい
る。

・風邪をひいて体調を崩している子も多いが、外で元気に遊
ぶ子どももいる。
・友達とのつながりも深くなり、クラスとしてのまとまりがでて
きた。
・簡単なゲームのルールを理解し、楽しんでゲームに参加し
ている。
　　ゲーム　メモリーカード、かるた、イスとりゲーム、フルーツ
バスケット、だるまさんがころんだ、はないちもんめ、かごめ
かごめ、あぶくたった、いろいろな鬼ごっこ　　など
・友達とグループになり、自分達で遊びを発展させたりしなが
ら、ごっこ遊びや一つのことを一緒に楽しんでいる。
・ケンカやトラブルが起こると自分の主張もするが、相手の気
持ちも考えるようになった。

・友達と関わり合って遊びを創りだす【人間関係・
環境・言葉・表現】

・ルールのある遊びを楽しむ【環境・人間関係・言葉・表現】
・自然の変化に目を向ける。【環境】
・進級を前に、大きくなったことを喜ぶ。【人間関係・健康・言
葉】


