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「LOCOガールになろう！日本とハワイのローカルフード」課題の説明 

 

課題：日本とハワイのローカルフード（地元料理）を調べよう！ 

 

課題の進め方： 

1. あなたが住む地域のローカルフードを調べ、「ワークシート①」にまとめる。 

2. ハワイのローカルフードを 1つ選び、使用食材や料理の特徴（調理方法や味付けなど）、料理

の由来などを調べ、「ワークシート②」にまとめる。 

 

課題のポイント： 

 ローカルフードとは、その地域の家庭などでよく食べられている“郷土料理”のことです。

昔から食べられている“伝統料理”とは異なり、地域の人に愛される“地元料理”と考えて

下さい。日ごろから家庭で食べている料理、スーパーマーケットのお惣菜などを調べてみる

とヒントがあるかもしれません。 

 ローカルフードは、地域の特産物を使った料理やその地域の歴史・文化、そこに住む人々の

生活環境が反映されて根付いた料理があります。ぜひ、この点について調べて気付きにまと

めて下さい。 

 ハワイの料理はなじみがないと思いますが、使用している食材やハワイの歴史などから日本

との共通点を探してみると面白いかもしれません。一方、同じ島国ではありますが気候が違

うのでハワイ特有の食材もあります。日本との違いを調べてみるのも良いでしょう。 

 料理の写真があれば添付して下さい。材料があれば、実際に自分で作ってみても良いでしょ

う。写真の添付は任意です。写真は Google Formへの添付もしくは mellyへ添付をして下さ

い。 

 文字数が設定されている項目があります。文字数も評価対象となります。添付のワークシー

トを用いて文字数を確認してみましょう。 

 

ワークシートの提出方法： 

 mellyから配信されている Google Formに入力し送信して下さい。 

入力できない場合は、ワークシートを印刷して手書きで記入し、写真を撮って melly に添付を

して下さい。 

 

ワークシートはこちらからも入力できます 

 

→ https://forms.gle/cnXCNM7JgSUYM7CU8 

QRコード読み取り URLクリック 


